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Jezeli dostajesz na swojg skrzynke e-mail niechciane wiadomosci potocznie nazywane
SPAM-em, ten poradnik pomoze Ci w rozwigzaniu tego problemu.

1. Logujemy sie na swoje konto e-mail poprzez ustuge Microsoft Outlook WebApp .

2. W prawym gornym rogu klikamy na ikone kota zebatego (nr1), a nastepnie wybieramy z
menu OPCJE (nr2).

3. Po wyswietleniu sie okna opcji, wybieramy z menu po lewej - blokowanie lub zezwalanie
(nr 1). WysSwietlg sie poszczegdlne opcje. PowinniSmy mieé¢ zaznaczong opcje
Automatycznie filtruj wiadomosci-Smieci

(nr 2). Teraz mamy do wyboru dwie mozliwosci. Mozliwo$¢ pierwsza jest taka, ze mozemy
zdefiniowaé osoby, ktore sg

zaufane

(bedziemy mieli wtedy pewnos¢, ze wiadomosé do nas zawsze dotrze), lub mozemy
zdefiniowaé adresy e-mail, ktérych nie chcemy otrzymywac, czyli

SPAM



https://login.microsoftonline.com/login.srf?wa=wsignin1%2E0&rpsnv=2&ct=1384260650&rver=6%2E1%2E6206%2E0&wp=MBI&wreply=https%3A%2F%2Frcreopole%2Esharepoint%2Ecom%2F_forms%2Fdefault%2Easpx&lc=1045&id=500046&guests=1
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. Zacznijmy od zdefiniowania zaufanych adreséw. Klikamy na formularz (nr 3), a nastepnie
wpisujemy

CALY

adres e-mail osoby, od ktérej chcemy otrzymywaé wiadomosci. Po wpisaniu klikamy na znak
plusa (nr 4).

] Office 365 Outlook Kalendarz ©Osoby Kanaly

©

opcje blokowanie lub zezwalanie
() Mie przenos wiadomoesci e-mail do mojege folderu Wiadomosci-gmieci
@ Automatycznie filtruj wiadomosci-Emieci

bezpieczni nadawcy i adresaci
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Nie przenos wiademosci e-mail od tych nadawcdw lub z tych domen do mojego folderu Wiadomaosci-gmieci.
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[} Ufaj wiadomosciom e-mail od moich kontaktow

4. Na liScie ukaze nam sie dodany przez nas adres (nr 1). Na koniec powinniémy zaznaczy¢
opcje Ufaj wiadomosciom e-mail od moich kontaktéw (nr 2). Na koniec zatwierdzamy
operacje przyciskiem ZAPISZ (nr 3).
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bezpieczni nadawcy i adresaci
INie przenos wiadomosci e-mail od tych nadawcéuw lub 2 tych domen do mojego olderu Wiadomosci-émieci

Jowalski@eszkola.opolskie,pl 1

Nie ufaj wiadomosci e-mail o le nie pochodzi od osoby znajdujace sic na mojej liscie

A=FB7nar7amu nncia "Nia 1ifai wiadnmo$ci e-mail...". Na koniec k||kamy przycisk ZAPISZ.

zablokowani nadawcy
Praenies wiadomoscie-mail od tych nadawcéw ub domen do folderu Wiadomosci-émec

adresmailowyspamu @spam.com

9] Nie ufaj wiadomosci e-mail, o le nie pochodzi od osoby znajdujace] sie na mojej licie Bezpieczni nadawcy i adresaci lub nalezacej do nadawcow lokalnych
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